
 

保健だより 

あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の訪れを感じる季節になりました。子ども達は戸外に出る

ことが大好きですが、この季節はどうしても室内遊びの機会が多くなってしまいます。 

『また雨か・・・』と子ども達の気持ちがふさぐことのないように、室内では運動遊びを取り入れたり、

少しの晴れ間を見つけ外の気配を感じたりしながら、この時期ならではの遊びを十分に楽しんでいきた

いと思います。 

“しとしと”“ざあざあ”“ぽつぽつ”耳を傾けると様々な雨音があることに気付きます… 

子ども達にもそういった気付きに繋がるように促していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

◎ 今月の予定 ◎ 
 

９日（火） 歯科検診 
１５日（月） 避難訓練（火災） 
１６日（火） 園外活動（子どもの館） 
 不審者対応訓練 
２４日（水） 垂直避難訓練（台風） 
 

♪ 今月の歌 ♪ 
 
♪とけいのうた 
♪かえるのうた 
♪はをみがきましょう 
 

 
 

園の様子 

園だより 
ダイイチキッズルーム黒崎 

20２６年６月 

園からのお知らせ・お願い 

・６月９日（火）は歯科検診を

予定しております。 
当日は、できる限りお休みさ

れませんようお願い致します 
 

 

人は、1 回の食事で、平均 300 回咀嚼するそうですが、柔らかい食べ物が

多くなると、咀嚼力低下につながります。また、固い食べ物をよく噛んで食

べることは、消化を助けるだけでなく、脳への刺激にもなるのです！ 

繊維の多い食物をよく噛んで食べることも健康へとつながります。 

歯を大切にして、今日もカミ、カミ、カミしましょう！ 


