
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健だより 

◎ 今月の予定 ◎ 
１４日（木）内科健診 

１４日（木）子どもの館 

１５日（金）避難訓練 

２０日（水）身体測定 

♪ 今月の歌 ♪ 

 
♪こいのぼり 

♪つばめになって 

♪ことりのうた 

 

 

園の様子 

園だより 

ダイイチキッズルーム黒崎 

２０２６年５月 

園からのお知らせ・お願い 

・５月１４日（木）は内科健診

を予定しています。 

当日はできる限り欠席されま

せんようお願い致します。 

 

 

 

 

晴れ渡った空に新緑の青葉。すがすがしさを感じる季節になりました。 

優しく暖かな日の光の中で、元気に戸外遊びを楽しんでいる子ども達。「あっ虫さん！」

「お花きれ～い」と周辺の自然に興味津々です。 

新年度スタートから１ケ月が過ぎ、新しい環境にも随分慣れてきた子ども達。 

うさぎぐみさんは園での年長児としての自覚が芽生えてきた様子で♪おかたづけ～♪

の歌と共に進んでおかたづけができるように！また、午睡後のパジャマの着脱にと・・・

奮闘中です‼ 

それを真似っこするひよこ組さんの姿も・・・みんながんばっています‼ 

この季節は朝晩の寒暖差が大きく、風邪をひくなど体調を崩しがちです。子ども達の健康

状態には十分に留意して保育を進めていきたいと思います。５月は大型連休等もあり、生活

リズムが乱れやすくなりますので、ご家庭でも十分配慮していただきたいと思います。一度

崩れた生活リズムを取り戻すことは大変です。連休中も早寝早起きを心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

子どもの足は柔らかく成長途中です。合わない靴を履き続けると、転びやすさや歩き方の乱れにつながる

ことがあります。靴は「つま先に 5〜10mm の余裕」「かかとが固定される」「足の甲が留められる」も

のが理想です。 

家庭でのポイント： 月 1回はサイズ確認をしてみてください♪ 

 


