
今月の予定 

7日（水）七夕の集い 

9日（金）避難訓練 

15日（木）身体計測 

  〃   災害伝言ダイヤル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより 
2021年７月  

だいいちキッズルーム西堺園 

今年は梅雨入りが早かったですが、もうしばらく続きそうですね。雨の合間の晴れた日は少しずつ 

暑くなり、夏の訪れを感じます。 

 気温・湿度ともにぐんぐん上がり暑さのピークを迎える時期です。 

保育園では子どもたちの汗対策、熱中症を始めまだまだ不安が続く新型コロナウイルスですが、 

感染予防に十分努め、健康管理には気を付けて過ごしたいと思います。 

 今月は七夕の集いがあります。笹につける飾りを作るのに、喜んでしている子どももいれば手が 

汚れるのが嫌な子どももいますが、出来上がりを見ると喜んでいます。どんなお願いをするのかなぁ 

保育園の玄関にそれぞれの願いが込められた短冊と一緒に飾りますので、楽しみにして下さいね。 

■□■―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――■□■ 

◇あたらしい おともだち◇ 

まつもと みらんちゃん（0歳 3か月）   なかよく あそぼうね！ 

園の様子 

園からのお願いとお知らせ 

⚫ RSウイルス感染症、感染症胃腸が流行っていますが、これから夏には手足口病・プール熱・ 

ヘルパンギーナ・溶連菌などの感染症が流行ってきます。急な発熱・湿疹・目の充血・下痢など 

体の異常が見られた時は早めの受診をお願いします。又、普段と様子が違うことがあれば登園時に 

お伝え下さい。 

⚫ 気温の変化に体がついていけず、夏風邪や熱中症にならないようご家庭でも水分補給に気を付けて

下さい。 

 

 

♪今月の歌♪ 

⚫ たなばたさま 

⚫ キラキラ星 

⚫ しゃぼん玉 

 

テノ．サポートが運営している保育園の、給食メニューをご紹介いたします♪ 

簡単・おいしい・お子様もよろこぶ『七夕メニュー』です。 

 

 

 

 

 

 

 

食育コーナー 

＜材料＞ お子様一人分 

そうめん 40ｇ/ほうれんそう 30ｇ/にんじん 15ｇ/オクラ 10ｇ/コーン 10

ｇ  

ミニトマト 1個/めんつゆ 100ｇ 

＜作り方＞ 

①ほうれんそうは湯がいて、食べやすい長さに切る。 

②人参は星型に型抜きをして、やわらかく茹でる。 

③オクラは軽く茹でて、薄めの輪切りにする 

④そうめんを茹でて、流水で冷やす。 

⑤器にそうめんを盛り付けて、ほうれん草を天の川に見立て盛り付ける。 

⑥人参、オクラ、コーン、ミニトマトをほうれん草の周りに散らし、めんつゆ

をかけて完成。 


