
今月の予定 

⚫ たなばたのつどい 

⚫ 避難訓練 

⚫ 身体測定 

⚫ お弁当日和 

⚫ クッキング 

クッキング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより 
2021 年７月  

だいいちキッズルーム南津守園 

梅雨も明け 毎日暑い日が続くようになりました。 

暑さにもまけず 元気に遊んでいる子どもたちの姿はかわいいですよね。 

みんなで種をまいた ビックひまわり！が 1.5m にもなり園児の背をこえてみんな大喜びです。 

先月は バケツ稲づくりに挑戦しました。玄関前に置いてますのでお子さんと 一緒に見てくださ

いね。 毎日大きくなっていく稲を観察しています。（お米できるかな？） 

園では 暑い夏を楽しい夏に！！ 色々な遊びをしたいと思っていますので 

みんなで いっぱい遊ぼうね。 

おべんとう日和。クッキング。かわいい笑顔が見られて私達も嬉しいです。 

これから、毎月行いたいと思います。休まず登園して下さいね。（日程は後日お知らせします） 

園の様子 

園からのお願いとお知らせ 

⚫ 水遊びが始まります。 

毎日、水遊びカードへの記入をお願いします。 

 

⚫ 暑い夏を健康に過ごす為には、十分な食事と  

睡眠時間をとるようにしましょう。 

 

⚫ 夏に気をつけたい 感染病 

ヘルパンギーナ：高熱、のどの痛み 

プ-ル熱：高熱、のどの痛み、目のかゆみ 

手足口病；手、足の裏に小さな発心 

 お家からのお出かけも多くなると思います。 

 体調に気を付けて 楽しい思い出を作って 

 くださいね。 

 

 

♪今月の歌♪ 

⚫ たなばたさま 

⚫ みずあそび 

⚫ うみ 

♪今月のたいそう♪ 

たけのこたいそう 

 

テノ．サポートが運営している保育園の、給食メニューをご紹介いたします♪ 

簡単・おいしい・お子様もよろこぶ『七夕メニュー』です。 

 

 

 

 

 

 

 

食育コーナー 

＜材料＞ お子様一人分 

そうめん 40ｇ/ほうれんそう 30ｇ/にんじん 15ｇ/オクラ 10ｇ/コーン 10

ｇ  

ミニトマト 1個/めんつゆ 100ｇ 

＜作り方＞ 

①ほうれんそうは湯がいて、食べやすい長さに切る。 

②人参は星型に型抜きをして、やわらかく茹でる。 

③オクラは軽く茹でて、薄めの輪切りにする 

④そうめんを茹でて、流水で冷やす。 

⑤器にそうめんを盛り付けて、ほうれん草を天の川に見立て盛り付ける。 

⑥人参、オクラ、コーン、ミニトマトをほうれん草の周りに散らし、めんつゆ

をかけて完成。 


