
６月４～１０日までの１週間は、厚生労働省・文部科学省・日本歯科協会などが「歯の衛生週間」

を実施しています。 

【仕上げ磨きの姿勢は？？】 

口の中が見やすく、安全で歯磨きしやすい姿勢として、ひざの上か、保護者が子どもの後ろに回り

頭をお腹や脇で固定して歯磨きしてあげるのがおすすめです。 

子どもが上手に立っていられないうちは、保護者のひざの上に寝かせることをおすすめします。 

ハミガキ剤を使い始めたら、唾液やハミガキ剤を飲みこみにくくするために、子どもを立たせて歯

磨きしましょう。 

【仕上げ磨きを始める時期は？？】 

乳歯が生えてくる 8か月頃が、歯磨きスタートのタイミングです。始めの時期は、まずはハブラシ

に慣れることが大事です。奥歯が生えてくる 1才 6か月頃までには、歯磨き習慣ができることを目

指しましょう。 

 

 

 あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の訪れを感じる季節になりました。子ども達は戸外に

出ることが大好きですが、この季節はどうしても室内遊びの機会が多くなってしまいます。 

『また雨か・・・』と子ども達の気持ちがふさぐことのないように、室内では運動遊びを取り入れ

たり、少しの晴れ間を見つけ外の気配を感じたりしながら、この時期ならではの遊びを十分に楽し

んでいきたいと思います。 

“しとしと”“ざあざあ”“ぽつぽつ”耳を傾けると様々な雨音があることに気付きます… 

子ども達にもそういった気付きに繋がるように促していきたいと思います。 

 

 

 

 

園の様子 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      豆知識 

 

 

園からのお願いとお知らせ 

６月５日（水）歯科検診を予定

しております。 

当日は、できる限りお休みされ

ませんようお願い致します。 

 

 

 

 

今月の歌 
♪とけいのうた 

♪かえるのうた 

♪はをみがきましょう 

 

 

 

今月の行事 

３日（月）避難訓練（火災） 

５日（水）歯科検診 

１２日（水）避難訓練（風水害） 

垂直避難 

２０日（木）身体測定 

２５日（火）避難訓練（不審者） 

 

 

 

 


