
 

 

ダイイチキッズルーム小倉 

・暑い夏なので、食事の際はどうしても 

 冷たい食べ物や飲み物を選んでしま

いがちです。冷たい物を食べ過ぎてし

まうと内臓が冷え、うまく機能しなく 

なり、消化不良や食欲不振にもつなが 

ります。冷たい物の食べ過ぎ、飲み過 

ぎには気をつけましょう。 

う た 

★家族連絡★ 

♪しゃぼん玉  

♪オバケなんてないさ 

照りつける太陽と青々とした葉っぱが、本格的な夏の

訪れを感じさせます。大人でも耐え難い暑さですが、子ど

もたちは毎日元気いっぱい！ 

熱中症対策をしっかり行い少しでも涼しさを感じる遊

びを取り入れながら、夏を越えていければと思います。 

月
の
予
定 

7日 避難訓練(出火) 

９日 夏のお楽しみ会   

16日 避難訓練(水害) 

20日 身体測定 

26日 誕生日会 

28日 ICE IN THE WORLDⅡ 

一番上に 
  はるぞ！ 
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ハート型 
の氷 

見つけた♪ 
 

冷たーい！ 


