
 

       

 
・夜の睡眠には、子ども達の成長にかかわる大切な役割がたくさんあります。 

昼間使った脳はこの時間に休んでいます。また日中学んだことの取捨選択 

をしているのもこの時間です。そしてなによりも成長ホルモンが最も分泌 

されるのも睡眠中です。厚生労働省の定めた「睡眠指針 2023」によると 

1～2 歳児は 11～13 時間が推奨されています。親子のふれあいの時間も 

大切な時間ですが、夜は早めに寝るようにして下さい。 

・全員でお散歩に出掛けている場合、園内の電話が留守番電話になっている 

ことがあります。お急ぎの場合は留守録に入れていただくか、10 時～11 

時をさけてお電話下さい。 

◆家庭連絡◆ 

3 月の予定 

4 日 ひなまつり 

7 日 お別れ遠足 0･1 歳 

  （元気のもり） 

8 日 お別れ遠足 2･3 歳 

  （小倉競馬場） 

11 日 身体測定 

14 日 健康診断 

18 日 お誕生日会 

21 日 避難訓練 

 

ダイイチキッズルーム小倉 

 泣きじゃくってばかりだったあの頃、なかなか落ちつかなかった場面

…。色々な思い出がよみがえってきますね。入園、進級したばかりの頃の

子ども達を思うと成長した姿がよく分かります。この 1 年も一緒に笑った

り、時には泣いたりしながら本当に楽しく過ごす事ができました。 

保護者の皆様には本当にたくさんのご協力を頂き、ありがとうございま

した。4 月からの新生活の準備をしながら、思い出をたくさん作っていき

たいと思います。 

 

◆うた◆ 

♪ うれしいひなまつり 

♪ ちょうちょ 

 

練習は 

みんな笑顔で 

がんばって 

いました！ 
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★ベビーチェアからお椅子に変わりました★ 

どっかに行ってよ～ 

0歳児クラス 

早い時間は 0歳 

児さんの登園が 

多く、園内を広々

と遊んでいます！ 

 

 

お箸を使って 

お野菜も上手 

に食べます！ 

 

小さい子の 

お昼寝が先に 

始まるので、 

それまでは… 

パジャマ 

パーティー♪ 


